Seérénité Tristesse
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Faire seul

Recevoir
de la
confiance

Etre en paix

Se sentir
reconnu

Ressentir et
recevoir de la
gratitude
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Etre apprécié

@

Recevoir de

: Se reposer
I'attention

Se sentir
relié aux
autres

Jouer,
se distraire

Se sentir
protégeé

Avoir le
sentiment
d'étre aimé

Avoir du

réconfort Partager
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Exprimer une
perte,
faire un deuil

Celébrer,
partager la
joie
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Se sentir utile

A

L

Etre en sécurité
financiere
matérielle

Recevoir de

: : Se sentir libre
I'empathie
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Faire partie
d'une
communaute

Mettre de
I'ordre

Etre
encourage
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Prendre

Lumiere des decisions

Exprimer mes
emotions

Honnéteté [l Etre respecté

Justice

Equité Transmettre

Se sentir en
progression

Croire en ses
reves
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Besoin de
contact
physique

Etre inspiré

[
Etre accepté

aul Collaborer
sans condition

S'affirmer

Etre
emerveillé

Voir de la
beauté

Croire en
quelque chose
de plus grand

que soi
(spiritualite)

Comprendre

Atteindre nos
buts
personnels

Avoir nos
propres valeurs
et les respecter

: Je suis
= 8 ».d'accord !
N

Avoir des
rituels positifs

Aider les
autres
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Etre spontané
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