Partager

Sauter de joie

Exulter

S’éloigner
Etre respecté
dans ses golts

Etre accepté
Etre pardonné
Révéler un secret

anti-deprime.com
adozen.fr

papapositive.fr

Besoins

Réconfort

Tendresse
Calins

Ecoute bienveillante

Déclencheurs

Succes
Accomplissement

Viol ‘
Valeurs N
décalées 2
-
Humiliation
Secret
Intimité
Attachement

Exprimer son amour
Serrer dans les bras

Embrasser

Perte
Séparation
Impuissance

Se rassurer

Dire ce que l'on
ressent

Se mettre a I’abri

Se sentir en sécurité
Obtenir des
informations

Danger
Inconnu
Dépendance

Frustration
Dommage
Injustice

DRSS Réparer un tort
SIS T Réparer une relation
2 7 Décharger les tensions
W Rétablir la justice


http://anti-deprime.com
http://adozen.fr
http://papapositive.fr

