
Je t'aime

Je t'aimerai toujours 

Tu as le droit de ressentir et d'exprimer tes émotions

Je crois en toi

Tu es unique et ta route l'est aussi

Tu as le droit d'aimer et d'avoir des amis

Tu peux cultiver ton bonheur

Tu as le choix

Tu as le droit de ne pas être d'accord

Tu as le droit de demander pour satisfaire tes besoins

Tu peux réparer et t'excuser

Tu as le droit de ne pas savoir et de le dire

Tes erreurs sont des étapes de ton apprentissage

Tes émotions sont ta boussole personnelle

Tu as droit de douter et d'avoir confiance
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