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Accompagner [ émotion des enfants

Accveillir par le regard. Etre présent
@  dansvotre respiration, dans votre attitude intérievre. Le
prendre dans nos bras.

g Mettre :
=~ Jevois que tu es en colére ! Oh, tu es triste ! Tu as ev pevr.

r Permettre 3 I'émotion d’aller jusqu'a :
Za

Quand la respiration de I'enfant est redevenve calme,
Q place ala .
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