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2 Offrir un calin 5
Se détendre Présenterlesplats e Pas forcera
avant le repas it
en douceur gouter
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I'_'Il Repas zen avec les enfants
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i . e Pas d'étiquette
Faire participer

l'enfant

Adapter l'heure Installer un rituel

Autoriser a manger des repas Souriez sécurisant

avec les doigts
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