
La roue des choix pour apaiser ma colère

(et éviter de cracher du feu) 

1,2,3,4,5,6, 

7,8,9,10

Compter dans ma tête

Regarder une photo 

apaisante et belle

Oooooouuuuuh !
Hurler à la lune !

Courir très vite ou 

sauter très haut

Boire un verre d'eau 

à la paille

Parler à 

quelqu'un

Dragon/Renard/Loup/Lièvre/Corbeau/Éléphant

papapositive.fr


