
ENTOURE CE QUE TU RESSENS 

APEURÉ MORT DE PEURINTIMIDÉ INQUIET EFFRAYÉ

FÂCHÉ FURIEUXCONTRARIÉ MÉCONTENT ENERVÉ

PEINÉ DÉSESPÉRÉFATIGUÉ MAUSSADE MALHEUREUX

GAI FOU DE JOIEPAISIBLE CONTENT RAVI
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DE QUOI AS-TU BESOIN ?

Amour

Attention

Autonomie

Compréhension

Confiance

Écoute

Empathie 

Évolution 

Force 

Harmonie 

Honnêteté 

Joie 

Justice 

Mouvement 

Paix 

Partage 

Reconnaissance 

Repos 

Respect 

Soutien 

Tranquillité 
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