12 Phrases Pour Booster La Confiance En Soi
, Accepte-toi et aime-toi tel que tu es.

Des personnes t'aiment pour ce que tu es.

Tu peux choisir de croire en toi. Ce choix est un pouvoir que tu possédes.

Tu n'es pas une étiquette (timide, fort, intelligent, idiot,...). Tu es ce que tu fais et tu peux
changer d’attitude et de comportement pour progresser.
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Les erreurs sont des informations dont ton cerveau se sert pour ajuster ta trajectoire.

La perfection n’existe pas. Nous sommes tous humains.

Tu as le droit d’étre décu. Tu as le droit d’étre joyeux. Tu as le droit de ressentir des émotions.
Elles sont tes guides pour agir et répondre & tes besoins.

En te tenant droit et en marchant plus vite, tu auras plus confiance en toi. Ton corps influence tes
pensées;
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