
Tu peux choisir de croire en toi. Ce choix est un pouvoir que tu possèdes.

Tu n’es pas une étiquette (timide, fort, intelligent, idiot,…). Tu es ce que tu fais et tu peux 
changer d’attitude et de comportement pour progresser.

Accepte-toi et aime-toi tel que tu es.  
Des personnes t’aiment pour ce que tu es.

Te comparer c’est te mettre une grosse pression. Fais de ton mieux sans regarder ailleurs.

Tu as le droit d’être déçu. Tu as le droit d’être joyeux. Tu as le droit de ressentir des émotions. 
Elles sont tes guides pour agir et répondre à tes besoins.

Si tu changes ta façon de penser et de faire, tu obtiendras des résultats différents.

Travaille à tes défauts et appuie-toi sur tes forces pour les développer.

Souviens-toi de tout ce que tu sais déjà faire et de tout ce que tu as appris.

La perfection n’existe pas. Nous sommes tous humains.

En te tenant droit et en marchant plus vite, tu auras plus confiance en toi. Ton corps influence tes 
pensées;

De petits pas assurent un long voyage. Alors fais un pas après l’autre sans essayer de courir !

Les erreurs sont des informations dont ton cerveau se sert pour ajuster ta trajectoire.
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