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Petit kit d'accueil des émotions (pour 
toute la famille )



Peur Joie Dégoût

Tristesse Colère Honte
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Intensité de l'émotion
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Où ressens-tu 

cette émotion ?

Chaud

Froid
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Inspire lentement et profondément  

Expire lentement et profondément  
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Comment te sens-tu 

maintenant ?


