
6  M É T H O D E S  P O U R  

A C C O M P A G N E R  L E S  

É M O T I O N S  D E S  E N F A N T S

R É C O N F O R T E R  P H Y S I Q U E M E N T  

M A I S  L A I S S E R  L ' É M O T I O N  S E  

D É C H A R G E R

"Je suis là. Je t'aime."

L ’ I N V I T E R  À  R E S P I R E R ,  

P R O F O N D É M E N T  
Dites-lui de poser une main sur son ventre et 

l’autre sur la poitrine, de sentir son ventre se 

soulever et s’abaisser, à plusieurs reprises. 

Faites-le avec lui, en même temps. 

L ’ E N C O U R A G E R  À  E X P R I M E R  C E  

Q U ’ I L  R E S S E N T  S A N S  J U G E M E N T  

"Comment ça se passe, là, dans ton 

corps, en ce moment ? Tu as mal quelque 

part ? Dans ta gorge ? Dans ton ventre ? " 

M O N T R E R  L ' E X E M P L E

Verbalisez vos émotions et adoptez 

des stratégies pour satisfaire les 

besoins qui s'y cachent.  

Vos enfants vous imiteront.

N O M M E R  L ' É M O T I O N  E T  

E X P L I Q U E R  Q U ' E L L E  E S T  

N A T U R E L L E  E T  P A S S A G È R E  

 "Tu ressens de la peur, c’est 

normal, cette sensation va passer" 

L U I  P R O P O S E R  D E  

D E S S I N E R  S O N  É M O T I O N

Dessiner est une forme de 

verbalisation émotionnelle artistique.

s o u r c e :   p a p a p o s i t i v e . f r

 


