
Dis ou écris 

"Je t'aime à 

quelqu'un"

Cite les 

personnes qui 

comptent pour 

toi

À qui as-tu 

offert tes 

sourires 

aujourd'hui ?

Qui t'a fait rire 

aujourd'hui ? 

Tu peux 

raconter si tu en 

as envie.

Quelle chanson te 

trotte dans la tête 

quand tu es joyeux ? 

Tu la chantes pour 

nous ?

Quel est ton 

objet ou jouet 

préféré ?



Quand as-tu senti 

avoir de la chance 

aujourd'hui ?

Merci

Qui as-tu envie 

de remercier 

aujourd'hui ?

Qu'as-tu réussi 

ou appris 

aujourd'hui ?

Quand t'es-tu 

senti en sécurité 

/protégé/ serein?

Qu'as-tu vu de 

beau dans la 

journée ?

Quels livres 

adores-tu ?



As-tu été 

proche de la 

nature ?

Quels jeux ou 

activités 

aimes-tu ?

Quelle est ta 

grimace la plus 

marrante ?

Saperlipopette ! 

Scrogneugneu ! 

Crotte de bique !

Quelle est 

l'expression ou le 

mot qui te fait le 

plus rire ?

Quel voyage as-tu 

le plus aimé ? 

Où rêves-tu d'aller 

?

Ferme les yeux et 

concentre-toi sur ta 

respiration pendant 

1 minute
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