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Le cerf-volant

une métaphore pour apprendre

a lacher-prise
>




Paul a, un cerf-volant
qu'il adore.



Lorsqu'il y a du vent, son cerf-volant s'éléve tres
haut et le coeur de Paul s'emplit de bonheur.
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Il s'imagine étre a bord et observer le paysage
tout en bas. C'est merveilleux !
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Paul a beau tirer sur la corde et courir pour 1'aider a voler,
le vent n'est tout simplement pas suffisant. Le cerf-volant
aux merveilleuses couleurs reste au sol.

Il se repose.

Alors, Paul I'imite.
I1 accepte que le cerf-volant ne puisse pas voler pour le
moment.
O) Il sourit, respire et s'apaise.
Pourquoi s'énerver ?
Paul ne commande pas le vent. Il fait de son mieux a son
niveau, en maniant son cerf-volant.
I1 attend donc l'instant propice ou le vent reviendra.

Et il sait que le cerf-volant dansera alors dans le ciel.
Quelle joie !
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