
20 affiches pour aider les 

enfants à croire en eux



Tu es plus fort(e) que ce que tu crois



Tes efforts vont porter leurs fruits



La difficulté diminue au fur et à 

mesure de ton travail



Tu as le droit d'échouer. 

Tu as le droit de recommencer. 

Tu as le droit de changer de méthode. 

Tu as le droit de demander de l'aide.



L'échec n'est pas toi. 

La réussite n'est pas toi. 

Tu es bien plus que cela.



Quand tu doutes, fais une liste de tout ce que tu as 

déjà appris à faire.



Tout est expérience.



Donne-toi le temps d'y arriver. 

C'est dans le calme que tu as le plus de chance 

de réussir. 

Alors, respire.



Pour gravir une montagne, tu poses un pied 

devant l'autre. 

Tu as aussi le choix de te concentrer sur 

chaque pas, de regarder en arrière ou de fixer 

le sommet. 

Selon toi, qu'est-ce qui fonctionnera le mieux 

?



Ton cerveau évolue selon tes expériences.

C'est une fantastique "machine".



Pour atteindre un objectif, mieux vaut l'écrire.

Quel est ton but ?



Tout problème parait plus simple et joyeux en 

chantant et en dansant.



Appuie-toi sur ce que tu sais pour appendre ce 

que tu ne sais pas encore.



IMPOSSIBLE

1 POSSIBLE

ou

Que préfères-tu ?



Demande aux personnes qui croient en toi de 

t'écrire un petit mot d'encouragement juste 

en dessous : 



Pense collaboration plutôt que compétition.

Qui peut t'aider ? 

Qui peux-tu aider ? 



Amuse-toi !



Fais-toi confiance !



Ta patience est une force.



Ce que tu admires chez les autres, tu l’as 

déjà en toi. 

Sinon, tu ne pourrais le voir chez les autres. 


