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Que ressens-tu en ce moment ?
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Concentration
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Confiance en soi

Suis le tracé de ce 8 couché avec les
yeux.
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- redresse-toi

- prends une longue inspiration
- souris
- pense a un de tes succes et aux

personnes qui te soutiennent
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Sourires Messages positifs

(a compléter par tes parents)

Qui t'a fait sourire aujourd'hui ?
A qui as-tu offert un sourire ?




v Emotion :

1) Pense a |'emotion que tu ressens

2) Ecris-la dans le ballon

3) Inspire profondement pour lui
donner de la place dans ton corps

4) Expire profondement pour
dégonfler le ballon de |’émotion
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Colére ierté Stress

Concentration

Suis le tracé de ce 8 couché avec les
yeux.

Confiance en soi

- redresse-toi
- prends une longue inspiration
- souris
- pense a un de tes succes et aux
personnes qui te soutiennent
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Sourires Messages positifs

Qal\ll t'a fait sourire aujourd’hui ? (é} Comp]_éter par tes parents)
A qui as-tu offert un sourire ?

Tu peux dessiner des sourires icb




