Montre l'émotion que tu ressens en ce moment. @
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Prends une LOOOONGUE inspiration.

COMPTE SURTES DOTGTS(L,,3.4,))
SOUFFLE PROFOOOONDEMENT

COMPTE SURTES DOTGTS (1,1,3,1))

Comme pour gonfler un ballon rempli de ton émotion.

FERME LES YEUX ET IMAGINE QUE TU LACHES CE BALLON
QUI MONTE ALORS DANS LE CIEL.

Comment te sens-tu maintenant ?



