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Fais de ton mieux et pense à sourire !1.

Essaye plusieurs fois avant de renoncer.2.

Crois en toi, le reste suivra.3.

Attends-toi au meilleur pour lui donner toutes les chances

de surgir.

4.

Un jour commence, c'est une nouvelle chance de vivre et

de poursuivre tes rêves.

5.

Tu as plus de force et de volonté que tu ne le penses.6.

Propose ton aide dès que tu en as l'occasion.7.

Offre ta bienveillance, c'est gratuit et profitable à tous !8.

Ecoute tes émotions, fais-leur confiance pour prendre les

décisions.

9.

Le calme est dans ta respiration.10.

Je t'aime parce que tu es toi.11.
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