Coucher 3 plaisirs
le doudou du jour

Meéditer

. . . Ecouter de la
Le mega il Lire une histoire musique calme



Se brosser les Enfiler son

dents pyjama

Diner /
débarrasser la table

Mettre le linge
au sale
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Préparer le sac

Préparer les habits
du lendemain




Taches quotidiennes Choix du rituel du soir




