
école ParcMaison

Place les icônes de ta journée et raconte tes expériences si tu es 
d'accord.  

Ajoute des lieux s'ils ne sont pas sur le plan.



Ecole
J'ai fait un dessin avec Paul. On a bien 

rigolé. 
J'ai cassé ma règle. J'étais en colère. 

Cléa m'a prêté la sienne. Je l'ai 
remerciée pour son aide. On pourra 
l'inviter à venir jouer à la maison ? 

J'ai appris comment les volcans 
entraient en éruption. Impressionnant ! 

J'ai mangé de la purée à la cantine . 
J'étais assis à côté d'Abel.

Boulangerie 

Tu te souviens qu'après l'école le boulanger m'a 
offert une brioche. Elle était délicieuse ! 

Parc 
On a fait la course avec les copains au 
parc. Ça allait super vite ! On a tous fini 

dans le gazon ! 
Hey, je me suis fait un nouveau copain 

aussi. Il a le même âge que moi.  

Exemples (le parent peut guider l'expression avec des 
questions de curiosité)

Dans la voiture 
J'ai adoré quand on a chanté dans la voiture ce 

matin. On recommence demain ?



À découper et à positionner sur les lieux



J'ai ressenti de l'amour

J'ai ressenti de la tristesse

J'ai été au contact de la nature

Les moments où ...

J'ai ressenti de la joie

J'ai appris

J'ai été stressé(e), angoissé(e)

J'ai pris du repos, j'ai ressenti de la 
sérénité 

J'ai ressenti de la fatigue, 
j'avais sommeil

J'ai mangé

J'ai ressenti de 
la gratitude

J'ai collaboré, j'ai senti une 
connexion avec les autres

J'ai ressenti de la colère
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