| es clés de I'auto-détermination

Motivation intrinséque a la connaissance
L’enfant éprouve du plaisir et de la satisfaction a apprendre de nouvelles choses.

Motivation intrinséque a la stimulation

L’enfant éprouve du plaisir et de la satisfaction a ressentir des sensations particulieres et des
émotions agréables.

Motivation intrinséque a I’accomplissement

L’enfant éprouve du plaisir et de la satisfaction a se surpasser et a relever des défis. Il utilise ses
forces et en a conscience.

Motivation extrinséque a régulation identifiée
L'enfant trouve un lien direct entre ses devoirs et ses futurs projets personnels et professionnels. Il

a un but personnel et 'achevement de ses devoirs représente une étape importante pour
atteindre plus facilement I'un de ses obijectifs.

Motivation extrinséque a régulation introjectée
L’enfant ressent de la culpabilité ou une tres forte pression s’il ne fait pas ses devoirs.
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Motivation extrinséque a régulation externe
L’enfant est controlé par des sources extérieures (récompenses matérielles/punitions/contraintes).

Amotivation
Absence de motivation.

Motivation Interne

Motivation Externe
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