
Tu es ici
Et ça, c'est ton expérience (chacun a 

la sienne)



Ce que tu as appris par toi-même 
en explorant, testant, 

t'entrainant, tirant des leçons de 
tes erreurs, persévérant ...

Ce qu'on t'a appris

Ce que tu savais déjà 

Peux-tu citer 3 choses que tu as appris à faire ?

Peux-tu citer 3 personnes qui 

t'ont appris à faire quelque chose ? 

Tu as des talents et des facilités, demande à  

tes parents ou à tes amis de t'en citer en te 

racontant une anecdote te concernant

Qu'est-ce qu'une expérience ?

Ce que tu as appris sans t'en 
rendre compte

Peux-tu citer quelque chose que tu as appris 

simplement en observant/écoutant/... mais 

sans un effort conscient ? 

Par exemple les paroles d'une chanson !



Tu l'as compris, ton expérience grossit 
depuis que tu es né !

À ta naissance

Maintenant

Demain

Wow ! 

Tu progresses chaque jour !
Tout est expérience !



Voici une astuce pour te rendre 
compte de tes progrès et mémoriser

Avant de dormir, pose-toi ces questions.

Qu'ai-je appris 
de nouveau ?

Quelles forces 
ai-je utilisées ?



Ce qui est génial est que tu as le choix des 
sujets pour faire grandir ton expérience

Cite 3 choses que tu aimerais apprendre ou développer 

Tu peux apprendre par toi-même ou demander à 
quelqu'un qui sait. Qui pourrait t'aider ? Où se 
trouvent les connaissances dont tu as besoin ? 



Partager son expérience

En discutant, collaborant, 
travaillant ensemble,... 
l'expérience circule et 

enrichit chacun d'entre 
nous tout en faisant 

gagner du temps !

Transmettre est un plaisir et en 
plus, cela permet de vérifier 

qu'on a bien compris ! 
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