
Mon kit émotions
Fabrique un visage en fonction de ce que tu ressens


en ce moment.

Utilise la météo des pensées.


Colorie tes sensations.

Papapositive.fr



Bouches

À imprimer, découper puis à coller sur le visage 



Yeux

À imprimer, découper puis à coller sur le visage 



Visage

Colle ou dessine l’expression de ce visage en fonction de l’émotion que tu ressens. 



Cerveau et météo

Peur Colère

TristesseMauvaise humeur

Joie Espoir

À découper et à coller sur le cerveau pour  
représenter tes pensées du moment 



Colorie en bleu là où tu sens du froid. 
Colorie en rouge là où tu as chaud


