
 N
ourrir l'estim

e de soi des enfants

A
im

er
inconditionnellem

ent

"Je t'aim
e parce

que tu es toi"
M

ultiplier les contacts
affectueux (câlin)

E
ncourager 

R
em

arquer ses efforts, ces
réussites, ces tentatives

Tenir un cahier des
réussites et des échecs

Voir les erreurs com
m

e des
opportunités d'apprentissage

E
viter les com

paraisons
S

e concentrer sur ses actes et ne pas
l'étiqueter personnellem

ent

P
artager des

m
om

ents ensem
ble

Jouer, chanter, rire, cuisiner, lire...

C
réer ensem

ble

C
om

m
uniquer avec

bienveillance

E
couter avec em

pathie
S

'exprim
er avec respect

R
econnaitre et

accueillir ses
ém

otions

D
onner le droit

d'exprim
er ses

ém
otions

E
xprim

er nos propres
ém

otions calm
em

ent

Fournir des outils pour
verbaliser les ém

otions (m
étéo

intérieure, roue des choix)

Travailler sur notre
propre estim

e de soi

D
ialoguer avec notre

enfant intérieur

S
e libérer des

croyances lim
itantes

S
'intéresser à ses passions et

ses centres d'intérêt

M
ettre en

évidence ses
forces et talents

P
oser des

questions de
curiosité

B
ooster son

autonom
ie

P
roposer des choix pour

booster son engagem
ent

C
onfier des tâches

A
ccorder notre

confiance par défaut

L'encourager à
tester, explorer

E
tablir des

règles ensem
ble
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