
Peur Colère

Tristesse Joie

- Danger 
- Inconnu

- Injustice 
- Attaque

-Frustration

- Perte 
- Séparation

- Réalisation 
de soi 

- Réussite

- Être protégé 
- Se sentir en sécurité 

- Anticiper 
- Se préparer 

- Oser explorer

- Être entendu 
- Obtenir un changement 
- Défendre son intégrité 

- S'affirmer

- Être réconforté 
- Faire le deuil

- Partager avec d'autres 
- Se ressourcer 

- Se sentir appartenir à un 
groupe 

Emotion

Origine

Besoin  

Fonction

Protéger

- Défendre son territoire 
- Défendre ses valeurs 

- Défendre son intégrité 
- Être reconnu 

- Être validé dans ce sentiment

Exprimer sa douleur 
Evacuer le stress

Extérioriser

Mode d'expression 

Figé, Retrait, Fuite, 
Inhibition, combat

Gesticulation, 
cris

Pleurs, sanglots

Rire, sourire, 
exubérance

Sensations

- Hausse de la température 
corporelle

- Rougeur au niveau du visage 
- Accélération du rythme 

cardiaque 
- Agitation non verbale

- Baisse de la température 
corporelle  

- Pâleur 
- Sidération 

 

- Baisse de la température 
corporelle 
- Fatigue 

- Repli 
 

- Hausse de la température corporelle 
- Agitation 
- Légèreté 
- Énergie 

- Rayonnement au niveau du visage 
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