
Danger, menace
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Obstacle, limite 

dépassée, frustration
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Vérifie si la source de ta peur est- 

elle réelle ou imaginaire.

Dessine ta peur et rend-la rigolote. 
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F
ais ce que tu aim
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D
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.

Respire profondément. 

Saute sur place pour évacuer les tensions. 
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PEUR

JOIE

MAUVAISE HUMEUR

TRISTESSE

COLERE

Actions possibles

Causes possibles

Météo intérieure


