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Découpe ton personnage de
surfeur
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AVAGUS QUI (ORRESPOND

A LA FORCE DE L EMOTLON QUE TU RESSENS PARMT

LES 3 DECORS ETPLACE T

NS (U

SRS URD U5 QUAND

TUES PRET.

Force 1

papapositive.fr



POUR MIEUX SURFER, TU PEUX CLTER L EMOTION QUE TU RESSENS, LA MONTRER ST TU LA RECONNALS
DANS LES EXPRESSTONS (1-DESSOUS DU DECRIRE LES SENSATLONS DANS TON (ORPS -
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Emotion Force 3

papapositive.fr



Emotion Force 2
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Emotion Force 1
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COMMENT TE SENS-TU MAINTENANT |

SENS-TU TOUJOURS DES VAGUES |
STOUT, PRENDS DE NOUVEAU TA PLANCHE ET ESSAYONS DE DECOUVRIR QUEL
FSTLEUR ORIGINE EN REPONDANT A CES QUESTLONS,

Quand cette vague a-t-elle
commence ?

Qu'as-tu pensé a ce moment la ?
A quel endroit de ton corps
ressens-tu des sensations ?

De quoi as-tu besoin ?

DES QUE TU T SENTIRAS APALSE, POSE TON SURFEUR SUR L"EAU CALME DE LA DERNTERE IMAGE.
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