
Bonjour Coeur



Si tu portes ta main sur ta 
poitrine, tu entendras et sentiras 

ses battements réguliers.



Ton coeur bat plus vite quand tu 
éprouves une émotion : peur, joie, 

surprise, amour...



Quand l'amour est partagé, les 
battements se superposent comme si une 

même émotion se transmettait.



Quand tu penses à l'amour et que tu 
l'exprimes, un coeur triste ou stressé peut 

tout à coup se réchauffer. C'est un peu 
magique. 



L'amour se partage, sans perdre de sa 
force...



Il peut aussi grandir... en fonction de ce 
que l'on fait pour l'alimenter. 

 



Sourire, dire "je t'aime", jouer ensemble, 
embrasser, câliner, écouter, encourager, 

remercier... 
sont des gestes qui nourrissent l'amour.



Le véritable amour est sans condition.  



Parfois, nous avons besoin de preuves d'amour.  Nous 
pouvons alors oser en demander et en offrir aussi.  



Il arrive aussi que nous n'arrivions pas à aimer 
ou que notre coeur soit brisé.



Pour le réparer, le temps est un allié. 
Il est aussi essentiel d'apprendre à s'aimer, se 

pardonner, redevenir notre meilleur ami, 
s'entourer de bienveillance.



Chaque jour, nous pouvons prêter attention à tous
les signes d'amour que nous recevons et auxquels 

nous assistons. 
Ainsi, notre coeur grossit et notre humeur 

s'améliore.



L'amour est une émotion puissante qui nait dans 
notre coeur et contribue à rendre le monde 

meilleur. 
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