
Mes émotions

papapositive.fr



Dire "je ressens ..."

Respirer en fermant les yeux

Demander de l'attention

Dessiner l'émotion

Demander un câlin/du réconfort 

Des astuces pour aider les bulles en s'envoler 

Boire un verre d'eau



Des astuces pour aider les bulles en s'envoler 


