
Imaginons...

Tu es un pommier.



Tu es né d'une graine Et tu as poussé 
année après année

Merci à l'eau, au soleil, à la terre et au temps pour ce miracle.

Quand on y pense, ce qui est fabuleux est qu'un arbre généreux soit 
présent dans une si petite graine.



Te voilà maintenant, te dressant 
vaillamment, offrant sans 
compter tes fruits délicieux. 

Tu abrites même des insectes et de 
jolis oiseaux. 

Ils te tiennent compagnie et te 
disent tous les jours merci. 



Tu résistes aux saisons.  
Tu poursuis ta croissance. 

La sève coule dans tes 
branches. 

Tes racines sont profondes. 
Ton tronc est solide. 

Tes branches sont souples. 
 



Les pommes sont ce que tu donnes et qui nourrit
les autres (sourires, idées, encouragements,...). 
Tu en fabriques beaucoup mais pas tout le temps 
puisque tu suis le rythme des saisons. Les vraies 

et celles de la vie, une vie de choix, 
d'expériences et d'émotions. 



Tu as toi-même besoin d'eau, d'une terre et de soleil.  
En langage d'humain, ce sont l'amour, les sourires , les 

encouragements,...tout ce qui te rend heureux et te donne confiance pour 
grandir et t'épanouir. 

Quand tu n'en as pas reçu assez, tu peux en demander.  

Tes racines sont ton histoire. Tout ce qui est au dessus est ta vie. 
Vis-la pleinement. 
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