o Au lieu de taper je choisis...
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Je dis "je suis
énerve"

-\
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Je m'éloigng

0,

J'utilise la main de
retour au calme

Je marche, je danse ou je
saute sur place

Je malaxe une pate

Je presse une R
b a modeler

ys balle plusieurs
00 -

Je serre fort mon
doudou et je pense &
une personne que

Jaime

Je tape surle
tambourin

Je demande ou je montre ce dont j'ai besoin
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J'aibesoin de...
e souris et je retourne
la main

Je me sens...

Je respire 3 fois
lentement i q'

Situ es énerve, en
colere,...pose ta main
ici et suis les
instructions

Je me rappelle de la
regle :

on ne frappe pas, on

agit sans violence
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