
Lui apprendre :

-lui montrer
-faire avec lui tout en décrivant les

gestes calmement
- l'inviter à refaire seul en souriant

- encourager en décrivant ce qui est réussi et en
partageant votre émotion

Tout ceci avec patience et bienveillance. :)

Existe-t-il une expérience que
l'enfant a réussie et qui

ressemble à cette situation ?
Oui/Non 

Si oui, lui rappeler en décrivant
cette situation et ses actes

Si non, lui apprendre.
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