
Utilise le pouvoir de Jack Frost pour refroidir ta
colère.

Regarde le feu qui représente ta colère.
Inspire profondément et souffle lentement
jusqu'à ce que tu ne sentes plus la colère.
Dès que c'est le cas, retourne la feuille. 
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Bravo ! Tu as transformé ta colère en
magnifique bloc de glace !

Tu peux maintenant dessiner la forme que tu
veux donner à ce bloc de glace, la garder pour toi

ou l'offrir à quelqu'un. 
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