OR8] 08| Tesouviens-tu de tes

réves? Veux-tu les
Un calin ? raconter ? Qu'as-tu

ressenti ?

Emotions du jour

colere, tristesse, peur,
plaisir, amour, surprise,
dégout, honte, joie

Quelles émotions as-tu
ressenti aujourd'hui ?

Quand ?

Sujets d'inquiétude Instant gratitude

Cite ce que tu as aimeé
dans cette journée

Ce qui tu attends le plus de 1a
journée de demain

Je t'aime
Douce nuit
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Un calin ?

Emotions du jour

Sujets d'inquiétude  Instant gratitude

mercl pour...

Ce qui tu attends le plus de 1a
journée de demain

Je t'aime
Douce nuit

1J°aA1ji1sodeded



