QUEPEUT-ON OFFRTR DE GRATUTT TOUS LES JOURS |

- SOURTRE
- ENCOURAGEMENT
- ATDE
- DIRE MERCT
- §" FACUSRR
- DELATTENTION
- DELFCOUTE
- DIRE "JE TATME”
[OM [TMENTER SINCEREMENT
PRENDRE QUELQUE CHOSE A QUELQU" UN
- UN CALIN
- BT50US



JUAND JEVOIS...
JERESSENS...
(AR T ATBESOINDE ..
ALORS JE DEMANDE..



TON CERVEAU EST PUTSSANT ET
MALLEABLE






TES REVES SONT REALTSABLES



DECIDE DE CROTRE EN TO1



e 7

(UAND UNE PENSEE NEGATIVE
ARRIVE, DIS-LUT “SUTVANTE'
POUR T EN DEBARRASSER.






LESOURIRE ECLATRE TA'VIE
T CELLE DES AUTRED.

S0URLS PENDANT 1 SECONDES.
LOMMENTTE SENS-TU |



| GENTILESSE £ST PLUS
PUTSSANTE QUE LA VIOLENCE



COMMENTTE SEN)-
T MAINTENANT |






[£5 PROBLEMES ONT
| TMPORTANCE QU ON LER
DONNE,



DEVIENS ENCHANTEUR |



7

15 PENSEED, TEY ACTED, TS
PAROLEY PEUVENT CRANGER LE
MONDE.



11 PEUY CHOTSTR TA FACON DE
VOTR LES CHOSES



~

SEME DES GRATNES CHAQUE JOUR

7

015 PATIENT POUR LE> RECOLTER



OUAND TU N’ ARRTVES PAS A T

7

DECIDER, ECOUTE TON COEUR



£ MONDE A BESOTN DE TES
TALENTS
DEUX-TU EN CLTER UN QUE TU AS
ETUN QUE TU ATMERATS AVOTR !

(demande autour de toi si tu as besoin)



OU ET AVEC QUL TE SENS-TU LE
PLUSEN SECURTTE ]



3 CHOSES QUE TU ATMES :



PARDONNER, CEST SE LTBERER.



CULTIVE TON SOURLRE

7

[NTERTEUR



LONCENTRE-TOL SUR TA
RESPLRATLON PENDANT UNE
MINUTE.

IMAGINE LE PARCOURS DE L ATR.



e 7 7

CHERCHE TA COULEUR PREFEREE
AUTOUR Dt 10T



DESSINE TCT TA PEUR LA PLUS GRANDE

GRIBOUTLLE-LA, DONNE-LUT UN CHAPEAU RIDICULE, FATS-
LA PARLER AVECUNE VOTX B1ZARRE.




Ve e Ve

OUEL E5T TON SON PREFERE !



AVEC QU PASSES-TU LE PLUS DE BONS
MOMENTS !



'ATS 3 VOEUI.



COLORTE CES MOTS COMME TU EN AS ENVIE
BOUNRBEUR
maelntEnant

AMOUR

NERCE




