
Que peut-on offrir de gratuit tous les jours ?

- sourire
- encouragement

- aide
- dire merci 
- s'excuser

- de l’attention
- de l'écoute

- dire "je t’aime"
- complimenter sincèrement

- apprendre quelque chose à quelqu'un
- un câlin

- bisous



Quand je vois...
Je ressens...

Car j'ai besoin de...
Alors je demande...



Ton cerveau est puissant et
malléable. 



OSE 



TES RêVES sont réalisables



Décide de croire en toi



Quand une pensée négative
arrive, dis-lui "suivante"

pour t'en débarrasser.



TOUT est expérience.



le sourire eclaire ta vie 
et celle des autres.

Souris pendant 15 secondes.
Comment te sens-tu ?



La gentilesse est plus
puissante que la violence.



comment te sens-
tu maintenant ?



Te souviens-tu d'un de tes
succès ?



Les problèmes ont
l'importance qu'on leur

donne.



Deviens enchanteur !



tes pensées, tes actes, tes
paroles peuvent changer le

monde.



Tu peux choisir ta façon de
voir les choses.



sème des graines chaque jour.
sois patient pour les récolter 



quand tu n'arrives pas à te
décider, ecoute ton coeur. 



Le monde a besoin de tes
talents. 

Peux-tu en citer un que tu as
et un que tu aimerais avoir ?

(demande autour de toi si tu as besoin)



où et avec qui te sens-tu le
plus en sécurité ?



3 choses que tu aimes :
°
°
°



Pardonner, c'est se libérer.



cultive ton sourire
intérieur.



Concentre-toi sur ta
respiration pendant une

minute.
Imagine le parcours de l'air.



Cherche ta couleur préférée
autour de toi.



Dessine ici ta peur la plus grande

Gribouille-la, donne-lui un chapeau ridicule, fais-
la parler avec une voix bizarre.



quel est ton son préféré ?



Avec qui passes-tu le plus de bons
moments ?



Fais 3 voeux. 



colorie ces mots comme tu en as envie

BONHEUR
maintenant

AMOUR
MERCI


