
DÉPART

ARRIVÉE

se doucher

se mettre
en pyjama

diner
débarrasser

la table

se laver
les dents

lecture de 
l'histoire du 

soir

dire
3 plaisirs
du jour

(gratitude)

câlin/bisous

18H30

21H
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dessine 10
smiley

mime un
animal

écris ou dis
des mots

doux

Reproduis cette
posture pendant

10 secondes

Chante ou siffle
un air que tu

connais

Cite 3 noms de
planète du

système solaire
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