Boire un verre
d'eau

6
6

Passer mes

mains sous l'eau
tiede

\ ¢

Penser a la
personne qu'on
alme le plus

papapositive.fr



Gribouliller

"Je sens
la colére.”

Dire: "Je sens de
la colere"

"J'ai besoin
d'attention.”

Imiter un
personnage de
cartoon pour dire
que je suis en
colere
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Sxxxw/ "Cacatoes !"

Souffler pour
alder le bateau
a sortir de 1a
tempéte

S'imaginer dans

la neige.
\\\“’/
s, —”Il\‘: "J'ai bESOin
(;) d'attention.”

Dire quelle
metéo j'ai en
l'intérieur de

modl.
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