
Je suis aimé.e

J'ai ma place sur
Terre

Je suis capable

d'apprendre

J'ai le droit de croire en
moi

Je peux refuser

sans blesser

J'ai le droit 
de réessayer

Je suis moi

Ma confiance est 
un muscle

Je peux tenter de 

nouvelles expériences

J'ai des talents

Mon sourire est 

une force

Je suis capable 
d'avoir des amis

J'ai des choix

J'ai le droit de 

me tromper

Mon corps est
un allié

Mes émotions 

me guident
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Le bouclier de la

confiance en soi
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