APPRENTISSAGE

Une stratégie mentale
pour mémoriser a
long terme




‘ 2 clés pour mémoriser a long terme

"On ne peut memoriser que ce que ['on a
decide de retrouver dans le futor”

—2) S'imaginer transmettreles
. + quelqu'on dans le
~ FUTUR ou se projeter mentalement

en contexte (lors dv passage d'un
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