Affiche des boules émotions

Surprise
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Boules émotions a découper
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Astuce pour apaiser la colere

-«

Reconnais la
colere"Je sens la
boule de 1a coléere"

i

Prends la boule de la coler /{agine que ton émotio
dans ton poing. diminue de plus en plus et
Respire lentement en comptant 5 sur devient tres légere. Elle
tes doigts (paume vers le haut) s'envole vers le soleil.
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