
Quand je rentre 

dans la maison, 

qu'est-ce que je fais

immédiatement ?

Quand un(e) ami(e) 

prend un de mes 

jouets préférés, que 

fais-je  ? 

Quand je sens la 

colère monter en 

moi, je peux... 

Quand je veux 

grimper quelque 

part, je m'assure 

que ...

Quand 

je casse/renverse 

quelque chose, je 

peux...

Quand je ressens de

la peur, pour me 

rassurer, je peux...

Quand je suis sur le 

point de passer à 

table, je...

Quand je n'arrive 

pas faire mes 

devoirs/ je suis 

bloqué à un 

exercice/... je 

peux...
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