
C
om

m
uniquer pour m

ieux collaborer avec les enfants

A
i-je l'attention de
m

on enfant ?

O
U

I

Je lui propose des
choix d'actions

Je dis un seul m
ot par rapport à l'action ou à la règle attendue com

m
e "m

anteau" 

J'indique clairem
ent ce que

j'attends com
m

e action (form
e affirm

ative)

Je le questionne pour qu'il sache
quoi faire "Q

ue m
et-on com

m
e

chaussure lorsqu'il pleut ?"

Je lui décris les conséquences naturelles
afin qu'il m

odifie son action

N
O

N
Je lui touche

doucem
ent le bras

Je dis son
prénom

doucem
ent

Je m
e place dans son

cham
p de vision

Je lui dem
ande

son attention
Je m

e baisse à son
niveau en souriant

Je devine l'ém
otion

qu'il peut ressentir et la verbalise

Je propose un câlin si il est stressé ou pour le sécuriser

L'enfant a-t-il déjà réalisé
seul cette action ?

O
U

I

Je lui rappelle en lui décrivant une situation dans
laquelle il a réalisé cette action

Je lui m
ontre un schém

a ou une
photo de cette action

Je lui propose de
refaire avec lui pour l'entrainer et répondre à ses questions

En cas d'erreur, je
l'invite à réparer

N
O

N
1) Je lui m

ontre

2) Je le fais avec lui

3) Je lui propose de la faire seul

4) Je valorise sa réussite
en la rem

arquant

Suis-je calm
e ?

O
U

I

Je peux com
m

uniquer

N
O

N

Je m
'isole si possible et je

respire profondém
ent

Je fais une pause
avant de parler

Je m
arche quelques instants en m

e
concentrant sur m

es pas
Je m

e concentre sur un sentim
ent

d'am
our pour m

on enfant
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