
Dis à qui tu veux : "Je suis 
heureux d'être avec toi"

Chante une chanson pour 
quelqu'un

Offre un compliment 
Demande comment se sent une 

personne près de toi Propose ton aide

Cite ou écris une qualité 
d'une personne près de toi

Ecoute quelqu'un 
sans le juger 

Propose à quelqu'un de 
jouer avec toi

Raconte une anecdote positive 
que tu as eu avec quelqu'un ici

Comment 
te sens-tu ?

J'ai peur pour 
l'évaluation 



Prends quelqu'un dans 
tes bras

Offre un dessin à 
quelqu'un

Rends un service sans 
qu'on ne te le demande

Si tu es en colère contre 
quelqu'un, respire et essaye de 

deviner pourquoi elle a agi 
comme cela

Souris à quelqu'un avec 
toute ta sympathie

Partage quelque chose 
avec quelqu'un

Explique quelque chose que 
tu as bien compris à 

quelqu'un qui rencontre des 
difficultés 

Propose une activité à 
quelqu'un

Demande de l'aide à 
quelqu'un 

?



Fais la paix avec 
quelqu'un

Raconte une histoire 
captivante ou rigolote à 

quelqu'un
Encourage quelqu'un

Remercie une ou plusieurs 
personnes en expliquant ce 

qu'elles ont fait ou ce qu'elles 
représentent pour toi

Cite deux personnes que tu 
aimerais mieux connaitre dans 

la classe

Conseille ou prête un livre 
que tu as aimé à quelqu'un

Merci
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