Tu n'as pas encore
réussi.
Ce n'est qu'une
question de temps.



IE SOUVIENS-TU DE TON TOUT PREMLER
DE TA TOUTE PREMIERE LETTRE TRAC
DETON TOUT PREMIER PAS |

DESSIN

i

DE LA PREMIERE FOLS QUE TU AS REUSST UN GESTE !

As-tu conscience de tes progres

depuis ?

Que ressens-tu en y pensant ?
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(HACUNE DE TES EXPERTENCES ETTL T AIDE A
ATTEINDRE T£5 OB JECTLES,

TON CERVEAU EST EVOLUTLF. L APPREND D
[




UE RESSENTIRATS-TU ST TU EXPLLQUATS 1
OUELQU’ UN CE QUE TU A5 COMPRIS !



T PEUY DECIDER DE CROTRE EN TOL



(QUAND TL NE SEMBLE PAS Y AVOTR DE SOLUTION,
("ESTPARFOTS QU" IL ESTNECESSATRE DE CHANGER
A QUESTLON...




[MAGINE QUE TU REUSSLS.

DESSINE LE VISAGE QUL CORRESPOND A TON
EMOTLON QUAND CELA ARRIVERA




JUEL ESTTON OBJECTIF |

QUEL CHEMIN VAS-TU TESTER POUR Y ARRTVER !

>




UN ECHEC ESTUNE CHANCE DE MIEUX
NECOMMENCER.



JUEL ESTLE PERSONNAGE QUE TU ADMIRES LE PLUS !
(UE FERATT-TL DANS CETTE STTUATION |
LTSTTUL IMITALS |




(UAND ON NE TROUVE PAS DE SOLUTION, TL SUFFT
PARFOTS DE FATRE UNE AUTRE ACTIVLTE POUR QUE
NOTRE CERVEAU TROUVE LA SOLUTION |



[ON CERVEAU ADORE LA NATURE.
DES QUE TU LE PEUX, RAPPROCHE-TOT D" ELLE
[ PEUX AUSST PLANTER TES PROPRES GRAINES POUR
AVOIR UN MORCEAU DE NATURE CE/Z 10T,




TARESPIRATION £5TUN REFUGE APATSANT
OUAND TU TE SENS STRESSE FERME LES YEUL T
CONCENTRE-TOT SUR L ATR QUE 11 TNSPIRES PUTS
OUE T EXPLAES
UELLES SENSAHONS RESSENS -TU !




TOUTEST EXPERTENCE.



T ES AIME.




TU PEUX LATSSER LES AUTRES PENSER CE QU ILS
VEULENT. CE NE SONT QUE LEURS PENSEES.
ELLES ONT L IMPORTANCE QUE TU LEUR ACCORDES.



Colorie ces mots et dis-les a haute voix.
Lentement. Que ressens-tu ?
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Tu as le droit de poursuivre tes réves.
Si tu veux, dessine ton plus grand réve ci-
dessous et place-le dans une enveloppe que
tu rangeras dans un lieu secret.



Dire mercirend heureux deux personnes :
celui qui le dit et celui qui le recoit.

As-qui as-tu envie de dire merci
maintenant ?

Eit si tu lui disais ou lui écrivais ?

W
e€aucoup



As-tu des inquiétudes en ce moment ?
Ecris-les ou dessine-les dans la boite ci-
dessous. Et si on la fermait a clé ?




Maintenant je me sens ...

Surpris Serein
Joyeux Curieux

Triste .
Inspireé

Amoureux Optimiste Stressé

Inquiet [ J

Compléte avec une autre émotion



Tu es unique.
Ta différence est une force



Ou est ce
mem% ,
fane plus que

g’ _
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Dessine ici une de tes peurs. Transforme-la pour la
rendre amusante (avec un nez rouge, des oreilles de
lapin et des moustaches par exemple).




Un escalier est une somme de
marches que tu gravis les unes
apres les autres.

Imagine que cet escalier est un
objectif que tu veux atteindre. Quelle
marche te sens-tu de gravir pour te
rapprocher de cet objectif ?



Parfois, on se décide mieux quand on réfléchit
avec son coeur plutot qu'avec sa téte.




Raconte une histoire dans
laquelle toi et tes amis étes
les héros.



(Place tes sowcs dans ces

ballons et souffle fow les
aider ¢ 3 envoten.
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